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Thierry Montreuil
Professeur  |  Formateur  |  Journaliste

Apprendre avec méthode.
S’exprimer avec confiance.

Réussir durablement.

Entre Shakespeare et Voltaire
La flamme de la transmission

« Transformer les difficultés en compétences, les connaissances en confiance et la confiance en réussite. »
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BOOSTÉTUDES
THIERRY MONTREUIL

Un professeur singulier et pluriel
Boostétudes est né d’une conviction simple : un élève progresse durablement lorsqu’il 
comprend ce qu’il fait, pourquoi il le fait et comment il peut le refaire seul.

Depuis 2009, Thierry Montreuil accompagne des apprenants de tous âges 
avec une pédagogie structurée, attentive aux personnes et exigeante sur les 
résultats. Son expérience de professeur et de formateur se prolonge par une 
pratique professionnelle de l’écriture, du journalisme et de la 
communication.

Cette double expérience donne une place centrale au langage : comprendre, organiser sa pensée, trouver le mot 
juste, argumenter, convaincre et prendre la parole avec assurance.

EXIGENCE

Des objectifs clairs, des corrections 
précises et des acquis solides.

ÉCOUTE

Un accompagnement adapté au 
niveau, au rythme et à la manière 
d’apprendre.

AUTONOMIE

Des méthodes simples et réutilisables 
au-delà de la séance.

Servir : transmettre avec sérieux, humanité et confiance.
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BOOSTÉTUDES
PARCOURS

Un parcours de transmission
ENSEIGNER

Accompagner les élèves dans l’acquisition des fondamentaux, la compréhension des œuvres et la préparation 
d’échéances scolaires.

FORMER

Construire des progressions concrètes, adaptées à chaque objectif : améliorer une expression, préparer un oral ou 
consolider une méthode.

ÉCRIRE

Mettre une expérience de journaliste et de rédacteur en chef au service de la clarté, du style, de la synthèse et de 
l’argumentation.

COMMUNIQUER

Faire du langage un outil d’action : présenter une idée, rédiger un dossier, réussir un entretien ou prendre la 
parole.

L’enjeu n’est jamais de faire à la place de l’apprenant. Il est de lui donner les repères pour 
comprendre, s’entraîner, se corriger et réussir par lui-même.

L’ÉCRIT

Orthographe, grammaire, rédaction, synthèse, style, 
mémoire, CV et lettre de motivation.

L’ORAL

Expression, argumentation, préparation d’examen, entretien 
et prise de parole.
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BOOSTÉTUDES
APPROCHE PÉDAGOGIQUE

La méthode Boostétudes
Chaque accompagnement s’appuie sur un parcours simple et visible. Il part de la situation réelle de 
l’apprenant pour installer des réflexes qui durent.

1  COMPRENDRE Un bilan de départ identifie le niveau, les besoins, les 
objectifs et les habitudes de travail.

2  STRUCTURER Une feuille de route priorise les compétences à 
travailler et le rythme adapté.

3  S’ENTRAÎNER Des exercices ciblés, des corrections expliquées et des 
méthodes immédiatement réutilisables.

4  MESURER Des points de progression permettent d’ajuster 
l’accompagnement et de consolider l’autonomie.

Le résultat recherché : non seulement mieux réussir aujourd’hui, mais savoir 
comment progresser demain.
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BOOSTÉTUDES
DOMAINES D ACCOMPAGNEMENT

Des expertises qui se répondent

FRANÇAIS ET EXPRESSION

Orthographe, grammaire, vocabulaire, rédaction, littérature, 
commentaire, dissertation et argumentation.

ANGLAIS ET CIVILISATION

Expression écrite et orale, compréhension, vocabulaire, 
grammaire et découverte des cultures anglo-saxonnes.

CULTURE ET PENSÉE

Histoire-géographie, géopolitique, philosophie, culture 
générale et analyse de documents.

ÉCRITURE ET COMMUNICATION

Écriture journalistique, synthèse, style, communication, 
relations presse et prise de parole.

MÉTHODOLOGIE

Organisation du travail, apprentissage, relecture, 
préparation d’examen et autonomie.

ACCOMPAGNEMENTS SPÉCIFIQUES

Mémoire, thèse, CV, lettres de motivation, dossiers de 
candidature, concours, français langue étrangère et 
développement personnel : estime de soi, confiance et 
repérage des freins d’apprentissage.

Une pluralité de matières, une même ligne directrice : mieux comprendre, mieux écrire et mieux 
s’exprimer.
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BOOSTÉTUDES
PUBLICS

Un accompagnement pour chaque étape
Le format, les supports et le niveau d’exigence s’adaptent à l’âge de l’apprenant comme à l’échéance qui 
l’attend.

COLLÉGIENS ET LYCÉENS

Retrouver des bases solides, gagner en méthode, préparer le 
brevet, le bac français ou le Grand oral.

ÉTUDIANTS

Renforcer la qualité d’un mémoire, d’un dossier, d’une 
candidature ou d’une soutenance.

ADULTES ET PROFESSIONNELS

Améliorer ses écrits, son expression orale, sa communication 
ou son anglais appliqué.

CANDIDATS AUX CONCOURS

S’entraîner à l’écrit, à l’oral, à la culture générale et à la 
présentation de soi.

PERSONNES ALLOPHONES

Développer un français plus précis et plus sûr, à l’oral 
comme à l’écrit.

PARENTS

Disposer d’un cadre de progression clair et suivre l’évolution 
de l’accompagnement.
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BOOSTÉTUDES
TÉMOIGNAGES

Ce que disent les élèves et les parents
Ces extraits d’avis reçus sur Superprof reflètent les qualités recherchées dans un accompagnement : 
l’écoute, la méthode, la confiance et des progrès réels.

CATH  |  FRANÇAIS

« Thierry cerne très bien les lacunes et propose les outils 
permettant d’évoluer. »

CÉCILE  |  FRANÇAIS

« Il donne à mon fils l’impression de ne pas travailler alors 
qu’il travaille en s’amusant. »

KARINE  |  BAC DE FRANÇAIS

« Mon fils a fait d’énormes progrès grâce à Thierry. »

HENRY  |  FRANÇAIS

« Mon fils a réussi son bac français en partie grâce à 
Thierry. Bonne méthodologie. »

OLIVIER  |  ANGLAIS

« Empathie, écoute, bienveillance et professionnalisme 
caractérisent Thierry. »

LAURENT  |  ANGLAIS PROFESSIONNEL

« Thierry me fait progresser dans tous les domaines, dans 
une ambiance agréable et décontractée. »

FÉLICIE  |  LETTRE DE MOTIVATION

« Il a su s’adapter à mes besoins et m’a aidée à rédiger ma 
lettre de motivation. »

MARIE FRANÇOISE  |  CONCOURS SCIENCES PO

« Ma fille a réussi son concours grâce aux immenses 
transmissions de culture générale. »

Une pédagogie exigeante, mais toujours attentive à la personne qui apprend.
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BOOSTÉTUDES
CONTACT ET FORMULES

Construisons un accompagnement adapté
Chaque demande commence par un échange pour clarifier l’objectif, l’échéance et le format le plus 
utile. Les séances peuvent se dérouler à Levallois-Perret ou à distance.

BILAN INITIAL Faire le point sur le besoin, le niveau et les priorités afin 
de construire une feuille de route.

ACCOMPAGNEMENT RÉGULIER Des séances individuelles organisées autour d’objectifs 
progressifs et de points d’étape.

PARCOURS INTENSIF Une préparation ciblée avant un examen, un oral, un 
dossier, un mémoire ou une candidature.

Votre difficulté est peut-être réelle. Elle n’est pas forcément 
définitive.

Parlons de votre objectif.
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Levallois-Perret

06 20 60 39 76

thierry.montreuil@sfr.fr

Facebook : Boostétudes
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